
高松市教育委員会生涯学習センター主催 無料講演会

「今すぐやろう！効果絶大の家庭内省エネ」

できる主婦がやっている秘密の省エネ法！
地球温暖化防止と光熱水費の節約につながる一石二鳥の効果絶大
な家庭内省エネ方法を教えます

「全然ダメだわ。まったく効果なし！しかもメンドウで続けられないわ！」

ＩＨクッキングヒーターの取付工事後、お茶をごちそうになっていた時に、奥さん（Ａさん）がボソっと話しました。

Ａさんは、主婦雑誌に書かれている省エネの方法をいくつか試したらしい。
節約分を貯金に回せ、かつ地球温暖化にも貢献できるということで、主婦の鏡を目指していたＡさんは早速実
践したとの事。
しかし数ヵ月後、効果は出ない、せこせこしていて続けるのがメンドウとのことで、諦めムード。

そんなＡさんの横にたまたまいたわたしは、あるアドバイスをしたのである。

そのアドバイスとは？

わたし：「そんなせこせこした方法でなくても、簡単に節約できる省エネ法ありますよ。」

Ａさん：「えっ？」

わたし：「○○を10cm前に引き出してください。あと××を左に1つ回してください。」

Ａさん：「それだけ？」

わたし：「ハイ。それだけやって何もしなくても、月200円程度節約できます。年間だと2000円超えますよ。」

実は、そんなにせこせこしなくても、節約を実現できる省エネ法はあるのです。

そして、1ヶ月後・・・
Ａさんはどうなったか？

結果は言わなくてもお分かりだと思います。
スマートな省エネ法をどんどん実施し、節約分で貯金を増やしていきました。（できる主婦の仲間入りです！）

※これからする話しは、とても信じられないかも知れませんが、まったくの実話です。

正直に告白いたします。

実は、省エネを実践し貯金を増やすことは簡単なのです。

はじめまして、三村電気水道の三村彰裕と申します。
環境省チーム・マイナス６％の一員として、地球温暖化防止のために省エネの普及を行っています。

この講演会の開催依頼を承諾した理由。
それは、とても単純なことです。 １



「あなたに光熱水費にムダ金を使わないようにしてもらうこと」
「あなたに地球温暖化防止に貢献していただくこと」
「あなたにできる主婦になってもらうこと」

それだけです。

「それだけって？そんな軽く言うけどさ・・・」
もしかすると、こう思われるかもしれません。

やはり、大抵の人は、省エネなんかしても、メンドウなだけで、それほど効果が上がらないと思われていることで
しょう。

あなたが、そう思うのも不思議ではありません。

たしかに、雑誌なんかに特集されている省エネ法では、そうかもしれません。
雑誌に特集されている省エネ法を思い出してみてください。
どの方法が効果が大きいのか、効果がどのくらいあるのか書いてありましたか？
たんに省エネ法を並べているだけではなかったでしょうか？

「じゃ～どうすれば良いのですか？」

ご安心を。
今回の講演会では、誰でも簡単にでき、効果の高い省エネ法をご紹介します。
しかも、なぜ効果が高いのかまで、ご説明します。

◆ 効果のある省エネ法は誰にでもできるのか？

「本当に自分でも、省エネで成功できるのだろうか？」

やはり不安があることでしょう。
しかし、今回お伝えする省エネ法は、いたって普通の主婦のＡさん（いや？どちらかというと怠け者のＡさん）で
も行えたものです。
がまん強さ、精神力、せこせこ根性、継続力など必要ありません。

あなたが省エネで効果を上げるために必要なもの、
それは、ほんのちょっとの知識と行動力だけなのです。

実はＡさんが実践した省エネ法とは、大まかに言うと、たった3つのことを実行するだけなのです。

たったこれだけです。

どうですか？
これなら、あなたにも実践できると思いませんか？

講演会でお話しする内容のほんの一部を紹介すると・・・

①光熱水費が何にたくさん使われているかを把握する

②それぞれの省エネ法が、どのくらい効果があるのかを把握する

③すべてをやろうとせず、自分ができそうなものを選び、実行する
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講演会「今すぐやろう！効果絶大の家庭内省エネ」内容一部紹介

☛ なぜ、既存の省エネ法では成功しないのか？

☛ 効果の高い省エネ法とは？

☛ 簡単にできる省エネ法とは？

☛ 今までの省エネ法のウソ/ホント

☛ 温暖化って？温暖化は深刻なのか？やさしい温暖化のメカニズム

☛ 省エネラベリング制度とは？

これらの知識があれば、あなたもＡさんのように、省エネで成功することができるのです。
この省エネ法を知りたいと思いませんか？

あなたもできる主婦に仲間入りです。

◆ 講演会に行く価値が本当にあるのか？

あなた：「ズバリ聞きますけど、本当にわざわざ講演会に行く価値があるんですか？」

わたし：「ちょっとまってください。例えば弁護士さんに相談するときは30分5000円かかりますよね。つまり、専門
領域の情報や知識を得るためには、ある程度のお金がかかるんです。効果が期待できずやらなくなってしまう
省エネ特集の雑誌だって500円以上しますよ。今回の講演会は特別に無料ですよ」

◆ なぜ、それほど価値のある情報を無料で公開するのか？

実は、当社は環境省のチーム・マイナス６％の一員です。
チーム・マイナス６％というのは、環境省が主体の地球温暖化防止のための国民運動を推進するチームの名
称です。

温室効果ガス（CO2）の排出量を2008年～2012年の間に1990年に比べて６％削減することを目標に、国、地方
公共団体、事業者、国民一人ひとりが、協力して地球温暖化防止対策に取り組むよう運動を推進することを
行っています。

そこで、誰にでも簡単にでき、温暖化防止に効果の高い省エネを普及しているというわけです。
当社としては温暖化防止のために貢献する義務と責任があるんです。

◆ 講師の話は誰にでも理解できるのか？面白いのか？

あなた：「温暖化防止まで出てくると、なんか難しそう。私でも理解できるのかしら？」

わたし：「ご安心ください。みなさんが理解して、きちんと実践していただけるよう分かりやすく話します。実は、
テーマは違うのですが、同じく高松市教育委員会主催の講演会を8月11日にも実施しています。そのとき講演
会に参加していただいた方々の声を一部載せますので見てください」

（木太町 Ｏさん）
三村氏のセミナーはかなり面白いし、役に立つという意味でレベルが高いです。それは、会社がそうだから。
本当にびっくりさせられます。 天狗商売をしている、○○にこのセミナーを聞かせてやりたいよ。
そう、企業とは、プロとはこうでなくっちゃいかんのだ。

高松市教育委員会 生涯学習センター 主催 無料講演会
「オール電化で悪徳業者にだまされないための20の自己防衛策」の参加者の生の声（一部抜粋）
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（上之町 Ｔさん）
社会貢献でやってると聞いて感動しました。
本当に誠実さが伝わる話でした。
とてもためになりました。

（玉藻町 Ｏさん）
うちは、もうすでにオール電化なんですけど、友達に誘われてしぶしぶ来ました。
でも来てビックリ！とてもよかったです。
講師の方の話がとても面白く、熱意も伝わってきました。
あっという間の90分でした。
講師のファンになりました。
次回講演会があれば必ず参加します！

（香西北町 Ｋさん）
業者の方にしか分からない実状を正直に話されていたので、非常に興味深かったです。
三村さんは少し早口でしたが、所々にギャグがちりばめられていて楽しい講演会でした。

ねっ！あなたにも理解できそうでしょう。期待して来てください。

最後に講師三村彰裕から、一言。

今、地球の温暖化は急速に進行しています。
今あなたが住んでいる地球は、未来の子供たちの住む地球です。
あなたの少しの努力で、未来の子供たちのしあわせを笑顔をよろこびを。

省エネは光熱水費の節約ばかりではなく、温暖化防止にも効果的なのです。

【日時】 平成19年11月10日（土） 午後1時30分～3時

【会場】 高松市教育委員会 生涯学習センター

（高松市片原町１１－１ 「むうぶ片原町」ビル内 ）

【定員】 40名（先着順）

【受講料】 無料

【講師】 三村 彰裕（有限会社三村電気水道）

【申込方法】 高松市生涯学習センター 087-811-6222 へ電話にてお申込みください。

（火曜日から土曜日：9:00～21:30、日曜日・祝日：9:00～16:30、月曜日休館日）

【生涯学習センター地図】
～講演会詳細情報～

高松市教育委員会
社会教育課 生涯学習センター

省エネ普及運動推進委員会 事務局

三村電気水道有限
会社環境省チーム・マイナス６％


